
РУКИ НАДО МЫТЬ 
ЧТОБ ЗДОРОВЬIМ БЬIТЬ! 

МОЙТЕ РУКИ: 

ЛЬНО! 
теплой водой 

2. Нанесите на лад иь жидкое мьшо
<' 

3. Намьшивайте руки в течение 20 секунд
(моем между ладонями, тьшьную сторону

ладоней, между пальца большой палец, 
кончики пальцев - под н�,ми, запястья)

4. с_Смойте мьшо и бактерии по�оточной водой
5. Вытрите руки чистым или одноразо�м полотенцем

6. Используйте полотенце, чтобы выключить кран

Комитет по здравоохранению Мингорисполкома 
Санитарно -эпидемиологическая служба г, Минска 

ЧТОБЫ НЕ 

ЗАБОЛЕТЬ: 




